Antiinflammatoriska livsmedel kan minska risken for aldersdiabetes
och hjart-karlsjukdom och férbattra minnesfunktioner

Resultat fran en ny koststudie tyder pa att man genom val av livsmedel patagligt kan ddmpa
riskfaktorer for dldersdiabetes och hjart- och kérlsjukdomar.

| testkosten ingick en portfdlj av olika livsmedelskoncept med férvantade gynnsamma effekter
pa riskfaktorer for metabolt syndrom dvs aldersdiabetes, hjart-karlsjukdom och 6vervikt.
Livsmedel som pa olika satt kan tdnkas dampa den laggradiga inflammation som &r en
nyckelfaktor i utvecklingen av metabolt syndrom valdes ut till testkosten. Exempel pa
livsmedelskoncept som ingick i portféljkosten ar antioxidanter, lag Gl livsmedel,
fullkornsprodukter och probiotika. | testportfoljen ingick bl a livsmedel med langsamma
kolhydrater, viskOsa kostfiber, fet fisk, sojaprotein, blabar, mandel, kanel och vinager. Istéllet
for att studera varje livsmedelskoncept var for sig sa kombinerades dessa i en och samma
testdiet med syfte att om mojligt fa mer uttalad dampning av den skadliga inflammationen. Ett
sadant synergistiskt tank kring kostens livsmedel och med fokus pa antiinflammatoriska
egenskaper ar nytt — och visade sig ge ddmpning inte bara pa inflammationsmarkérer, utan pa
en rad riskmarkorer i det metabola syndromet. Samtidigt forbattrades den kognitiva formagan.

Studien har genomfoérts vid Antidiabetic Food Centre vid Lunds universitet. | koststudien ingick
44 friska 6verviktiga personer i aldern 50 -75 ar. Under fyra veckor fick de dta den
specialkomponerade portfoljkosten, respektive en referenskost med lagt innehall av de
komponenter eller egenskaper som karakteriserade portfoljkosten. Vissa produkter i
portféljkosten finns annu inte i handeln utan togs fram specifikt for studien. En rad olika
riskfaktorer registrerades fore och vid de bada testperiodernas slut.

Resultaten visar att portféljkosten signifikant minskade inflammation. Dartill sanktes det farliga
kolesterolet med 33 procent, blodfetter med 14 procent, blodtrycket med atta procent samt en
riskfaktor for blodpropp med 26 %. Dessutom forbattrades forsdkspersonernas
minnesfunktioner efter portféljkosten jamfort med referenskost.

— Resultaten ar over forvantan! Jag vill pasta att det inte finns nagon tidigare studie med
liknande effekter pa friska forsokspersoner. Vara effekter slar brett pa riskparametrar och vi har
visat att man med hjalp av kosten dven kan forbattra minnesfunktioner, sdger Inger Bjorck,
professor i livsmedelsrelaterad nutrition och den som lett studien. Studien har bedrivet inom
ramen for universitetets Antidiabetic Food Centre, dar Inger Bjorck ocksa ar forestandare.



— Vart syfte har varit att ta reda pa vilken preventiv effekt man kan fa pa etablerade

riskmarkorer genom att kombinera livsmedelskoncept med férvantad positiv effekt pa
inflammation.

Inger Bjorck podngterar att studien har en politisk sprangkraft.

— Vi hoppas att resultaten pa friska forsokspersoner fran studien kan inspirera till preventiva
insatser i samhallet.

Exakt vad i kosten som har storre eller mindre inverkan pa resultaten kan forskarna inte saga.

— Det ar just det som ar poangen, vi tror pa idén med kombinationseffekter. Likemedel, eller
enskilda produkter med héalsopastaenden, ger ju bara effekt pa en eller kanske nagra fa
riskfaktorer. Med en kombination av livsmedel kan man pa ett enkelt och effektivt satt paverka
manga riskparametrar samtidigt, klargor Inger Bjorck.

For mer information kontakta prof Inger Bjorck, inger.bjorck@ffsc.lu.se 046-2229738




